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Brunelleschi Hotel
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MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
La partecipazione all’evento è gratuita. Per procedere con l’iscrizione al corso desiderato

1. cliccare sul seguente link: fad.mitcongressi.it/ 2. selezionare l’evento dal catalogo 3. cliccare sul bottone “ACCEDI”

In caso di primo accesso è necessario registrarsi alla nostra piattaforma di formazione al seguente link: fad.mitcongressi.it/front/register/ 
Ricordiamo di salvare username e la password generati durante la registrazione per i futuri accessi alla piattaforma di formazione. 

NON SARÀ POSSIBILE ISCRIVERSI DIRETTAMENTE IN SEDE

ECM 
Il Convegno è stato accreditato in modalità RES (Formazione residenziale) - N. ECM 1509-362269  - Crediti 7 

Professioni inserite in accreditamento: Biologo - Dietista - Infermiere - Medico chirurgo (Anestesia e rianimazione, Cardiologia, Chirurgia generale, 
Chirurgia pediatrica, Diabetologia e malattie metaboliche, Endocrinologia, Gastroenterologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Medicina generale, 

Medicina interna, Psichiatria, Psicoterapia, Radiodiagnostica, Scienze dell’alimentazione) - Psicologo (Psicoterapia, Psicologia clinica)

Questionario ECM e Attestato di Partecipazione saranno disponibili online accedendo alla nostra piattaforma nella sezione 
“I miei corsi” della propria area riservata. Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della durata 

complessiva dei lavori e il raggiungimento di almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione dell’apprendimento. 
La compilazione del questionario darà diritto ai crediti SOLO se associata alla verifica dell’effettiva presenza all’evento e alla compilazione contestuale 

del questionario di gradimento del corso. La scadenza per la compilazione del questionario di valutazione ECM e del questionario di gradimento 
del corso è fissata entro le 72 ore dalla fine del corso.

CON IL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI:

http://fad.mitcongressi.it/
http://fad.mitcongressi.it/front/register/


10.45 WELCOME COFFEE

11.00 INTRODUZIONE DEL CORSO
 MANAGEMENT MULTIDISCIPLINARE: UP-TO-DATE Marcello Lucchese

 OBESITY AS DISEASE 
11.10 FISIOPATOLOGIA E MECCANISMI NEURO-ENDOCRINI Esmeralda Capristo
11.30 ASPETTI PSICOLOGICI DELL’OBESITÀ E DEL SUO TRATTAMENTO Cristiana Barni
11.50 MECCANISMI E MODIFICHE NEURO-ORMONALI CON LA CHIRURGIA BARIATRICA Enrico Facchiano

 CHIRURGIA BARIATRICA TAILORED
12.10 IL RUOLO DELLA VALUTAZIONE MULTIDISCIPLINARE PER L’INDICAZIONE AI PRIMI INTERVENTI 
 E ALLA REDO SURGERY Giuseppe Vuolo

 OBESITÀ NELL’ADOLESCENTE
12.30 PECULIARITÀ FISIOPATOLOGICHE E LINEE GUIDA CHIRURGICHE, ENDOSCOPICHE E MEDICHE Roberto Lo Piccolo

 OBESITÀ OVER 70
12.50 SARCOPENIA E DEFICIT SPECIFICI Monica Nannipieri
13.10 POSSIBILITÀ CHIRURGICHE Costantino Voglino

13.30 LUNCH

 PREPARAZIONE DEL PAZIENTE OBESO
14.20 SCREENING ENDOCRINOLOGICO Monica Nannipieri
14.40 PREVENZIONE DELLA MORTALITÀ PERIOPERATORIA (ERABS) Emanuele Soricelli
15.00 PROCEDURE ENDOSCOPICHE: DALLA STORIA ALLE PROSPETTIVE FUTURE Alfredo Genco
15.20 PALLONI INTRAGASTRICI: TIPI E MECCANISMI Giovanni Quartararo
15.40 FOLLOW-UP NUTRIZIONALE POST PROCEDURE ENDOSCOPICHE Roberta Ienca
16.00 TIPI E MECCANISMI DEI SISTEMI DI SUTURA Rosario Bellini
16.20 LA TERAPIA FARMACOLOGICA DELL’OBESITÀ Esmeralda Capristo

 TRATTAMENTO COMBINATO
16.40 BRIDGE TO SURGERY Mario Lombardi 
17.00 WEIGHT REGAIN Luca Leuratti
17.20 DIETISTA A SUPPORTO DEL TRATTAMENTO Benedetta Beltrame
17.40 RUOLO E PECULIARITÀ DELL’ATTIVITÀ FISICA Fabio Scovacricchi

18.00 CONCLUSIONI Marcello Lucchese

FACULTY 
Cristiana Barni Pistoia
Rosario Bellini Pisa
Benedetta Beltrame Firenze
Esmeralda Capristo Roma
Enrico Facchiano Pistoia
Alfredo Genco Roma
Roberta Ienca Roma
Luca Leuratti Firenze
Roberto Lo Piccolo Firenze
Mario Lombardi Pistoia
Marcello Lucchese Firenze
Monica Nannipieri Pisa
Giovanni Quartararo Firenze
Fabio Scovacricchi Firenze
Emanuele Soricelli Firenze
Costantino Voglino Siena
Giuseppe Vuolo Siena

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Marcello Lucchese
Direttore U.O. Chirurgia Generale - Metabolica - Urgenza
Ospedale Santa Maria Nuova
Firenze

DELEGATI REGIONALI SICOB
Benedetta Beltrame Firenze
Costantino Voglino Siena

L’Organizzazione Mondiale della Sanità ha definito l’obesità come il maggior problema sani-
tario cronico a livello globale nella popolazione adulta, potenzialmente più grave della mal-
nutrizione. Il preoccupante e continuo aumento della prevalenza di sovrappeso e obesità 
nelle popolazioni occidentali e in quelle in via di sviluppo ha ormai raggiunto proporzioni di 
un’inarrestabile epidemia, divenendo una delle principali cause disabilità e di mortalità, non 
solo fra gli adulti, ma anche fra bambini e adolescenti. Un trattamento appropriato dell’ec-
cesso ponderale deve avere fra i suoi obiettivi una riduzione realistica del peso, il manteni-
mento a lungo termine del calo ottenuto e la prevenzione delle recidive, includendo inoltre la 
gestione efficace delle complicanze, per il miglioramento del profilo di rischio e della qualità 
di vita. Gli strumenti a disposizione del clinico comprendono le diete ipocaloriche bilanciate, 
la modifica dello stile di vita con l’aumento dell’esercizio fisico, sia di tipo aerobico che di 
resistenza, la terapia cognitivo comportamentale, la farmacoterapia e la chirurgia bariatri-
ca. L’evento approfondisce gli strumenti terapeutici a disposizione del clinico per la miglior 
gestione possibile del problema e il mantenimento a lungo termine dei traguardi raggiunti.
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