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Il corso è stato accreditato in modalità RES (Formazione residenziale)
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Professioni accreditate: Biologo, Dietista (Dietista, iscritto nell’elenco 
speciale ad esaurimento), Infermiere, Fisioterapista (Fisioterapista, 
iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento), 
Medico Chirurgo (Cure palliative, Gastroenterologia, Oncologia, Scienza 
dell’alimentazione), Ostetrica/o, Psicologo (Psicoterapia, Psicologia)
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A conclusione del corso, Questionario ECM e Attestato di Partecipazione 
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la presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori e il 
raggiungimento di almeno il 75%delle risposte corrette al questionario di 
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	 PROGRAMMA 
8.30	 Registrazione partecipanti 

9.00	 Apertura lavori e presentazione 
	 del convegno
	 Luca Valeriani Bologna
	 Monica Guberti Reggio Emilia 

PARTE PRIMA 
MALATTIA ONCOLOGICA E NUTRIZIONE 
Moderatori: Monica Guberti Reggio Emilia
Isabella Cavazza Bologna

9.15	 Tumore e nutrizione: 
	 un dialogo bidirezionale
	 Antonio Maestri Bologna 

9.40	 Lo screening, primo passo nella definizione
	 di malnutrizione e sarcopenia
	 Emanuela Samarani Brescia 

10.00	 Malnutrizione, sarcopenia e cachessia: 
	 facciamo chiarezza
	 Luca Valeriani Bologna

10.20	 L’intervento nutrizionale: 
	 dietista e medico nutrizionista
	 Barbara Corradini Bologna
	 Federica Sebastiani Reggio Emilia

10.40	 Il monitoraggio: il ruolo dell’infermiere 
	 Anita Zeneli Meldola 

11.00	 Pausa caffè

11.30	 Il monitoraggio: il ruolo dell’oncologo 
	 Claudio Zamagni Bologna

12.00	 L’approccio nutrizionale multiprofessionale 
	 al paziente oncologico: 
	 una survey condotta sui professionisti 
	 Monica Guberti Reggio Emilia

12.30	 Pausa pranzo

PARTE SECONDA
14.00	 Nutrizione ed esercizio fisico
	 Il ruolo del fisioterapista 
	 Stefania Costi Reggio Emilia

14.30	 Nutrizione: dal “per sentito dire” fino alle
	 “Fake in rete” 
	 Isabella Cavazza Bologna

PARTE TERZA 
CONTINUITÀ OSPEDALE-TERRITORIO 
(DOMICILIO E HOSPICE) 
Moderatore: Simona Bodecchi Reggio Emilia

15.00	 Presentazione multiprofessionale di 
	 casi clinici da diversi setting (infermieri, 
	 oncologo, MMG, palliativista, dietista)
	 Chiara Bussei Modena 
	 Isabella Cavazza Bologna 
	 Debora Pezzuolo Reggio Emilia
	 Silvia Setti Reggio Emilia
	 Silvia Soncini Reggio Emilia
	 Matteo Soprani Reggio Emilia
	 Anita Zeneli Meldola

16.00	 Quando fermarsi 
	 Debora Pezzuolo Reggio Emilia

16.30	 Discussione
17.00	 Conclusioni

Le alterazioni dello stato nutrizionale riguardano circa 
l’80% dei malati oncologici e nei casi di malnutrizione 
per difetto, possono essere definite una vera e propria 
“malattia nella malattia”. Nel paziente affetto da 
neoplasia, la perdita di peso è associata ad una diminuita 
sopravvivenza, ad una scarsa risposta e/o tolleranza 
ai trattamenti radioterapici e chemioterapici, ad una 
ridotta qualità di vita, ad una più alta incidenza e durata di 
ospedalizzazione. Un paziente malnutrito riceve circa sei 
mesi in meno di trattamento chemioterapico rispetto ad 
un paziente con la stessa diagnosi ma in normopeso. La 
tossicità delle terapie antitumorali aumenta al diminuire 
del peso e della massa muscolare; mentre, nei casi di 
tumori ginecologici, si registra un aumento del peso che 
se non viene controllato può rappresentare un fattore 
di rischio per sindrome metabolica e per recidiva di 
malattia. Nella realtà quotidiana l’approccio nutrizionale 
non viene sempre affrontato tempestivamente, 
costringendo il malato oncologico a ricorrere alla 
nutrizione artificiale, più invasiva e più dispendiosa (in 
Europa la malnutrizione ha un costo sociale di circa 
120 miliardi di euro). Il percorso nutrizionale dovrebbe 
essere parte integrante dell’iter diagnostico-terapeutico 
e iniziare già dal momento della diagnosi. Un approccio 
multidisciplinare alle problematiche nutrizionali, 
attraverso cui identificare il ruolo peculiare di ogni 
professionista coinvolto, costituisce un elemento 
fondamentale per il miglioramento degli outcomes e per 
garantire la sicurezza dei pazienti. Obiettivi Condividere 
conoscenze, approccio e strumenti a livello regionale, per 
una gestione integrata delle problematiche nutrizionali 
del paziente oncologico, attraverso un confronto 
multidisciplinare e multi professionale.
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