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Il carcinoma della mammella è la neoplasia più fre-

quente nella popolazione femminile. In Italia, ogni 

anno, vengono identificati circa 14.000 casi di tu-

more alla mammella metastatico. Secondo i dati 

ISTAT nel 2018 il carcinoma mammario ha rap-

presentato, con 13.076 decessi, la prima causa di 

morte per tumore nelle donne. La malattia HER2+ 

rappresenta circa il 15-20% di tutti i casi di carci-

noma della mammella. Dalla fine degli anni ‘90 si 

osserva una continua tendenza alla diminuzione 

della mortalità per carcinoma mammario (-0,8%/

anno), attribuibile a una maggiore diffusione dei 

programmi di diagnosi precoce (quindi all’antici-

pazione diagnostica) e anche ai progressi terapeu-

tici. L’armamentario terapeutico per il carcinoma 

mammario HER2-positivo in fase non metastatica 

si è arricchito di nuovi farmaci e di nuove strategie 

terapeutiche. 

Nel corso degli anni i notevoli progressi scientifici 

hanno infatti consentito di espandere il numero di 

opzioni terapeutiche efficaci per le pazienti con tu-

more mammario HER2+. Tuttavia, l’aumento della 

sopravvivenza rimane un obiettivo primario per le 

pazienti in stadio metastatico.

È quindi fondamentale integrare le nuove opzioni di 

trattamento in algoritmi razionali basati sull’ eviden-

za scientifica per ottimizzare il percorso di cura di 

queste pazienti. Obiettivo di questo incontro è, oltre 

all’aggiornamento scientifico sulle nuove opzioni 

terapeutiche, quello di declinare strategie terapeuti-

che integrate per ottimizzare la gestione di pazienti 

con carcinoma mammario avanzato HER2+.


