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L'ormonoterapia consiste nella somministrazio-
ne di farmaci che bloccano I'attivita degli estro-
geni coinvolti nell'insorgenza e nello sviluppo di
circa un terzo dei tumori mammari.

La terapia ormonale € la prima terapia biologica
a bersaglio messa a punto ed e diretta contro
| recettori per estrogeni e progesterone. Nu-
merosi tumori mammari presentano sulla su-
perficie della cellula recettori per gli estrogeni,
per il progesterone o per entrambi gli ormoni.
Questi tumori si definiscono estrogeno e/o pro-
gesterone positivi (od ormono-sensibili, HR+) e
gli ormoni ne stimolano la crescita. Questa ca-
ratterizzazione del tumore e si ottiene, in fase
diagnostica, mediante esame istologico del
materiale bioptico prelevato da un nodulo so-
spetto. La possibilita per le pazienti di essere
sottoposte alla terapia ormonale dipende dalla
presenza di recettori estrogenici /o progestini-
ci sulle cellule tumorali, dalla presenza 0 meno
di controindicazaioni al trattamento e/o di altre
patologie associate. Il 70% circa delle pazienti
con tumore della mammella riceve una terapia
ormonale. | meccanismi d'azione della terapia
ormonale sono sostanzialmente due: impedire
alla cellula tumorale di utilizzare gli estrogeni
prodotti o inibire la produzione degli estrogeni.
La terapia ormonale si puo attuare in sequenza
dopo la chemioterapia oppure da sola nei casi
in cui rappresenti il trattamento pit indicato.
L'evento esamina la gestione del trattamento
ormonale nel tumore della mammella, focaliz-
zandosi principalmente sugli approcci al tratta-
mento delle pazienti HR+ HER-.
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Apertura dei lavori 16:20
Paola Poletti, Elena Rota Caremoli,
Vittoria Fotia

16:35
SESSIONE |
LA GESTIONE DEL TRATTAMENTO
Moderatore; Paola Poletti 16:50
LETTURA MAGISTRALE

| trattamenti ormonali nella paziente
HR+ HER2-: impatto sulla qualita di vita
dalla fase adiuvante a quella metastatica
Alberto Zambelli

Caso su gestione trattamento adiuvante
Alessandra Chirco

Caso su gestione trattamento metastatico 17:20
Cristina Tasca

TAVOLA ROTONDA DI DISCUSSIONE

Gli approcci al trattamento della paziente

HR+ HER2-

Elena Rota Caremoli, Vittoria Fotia 17:40

SESSIONE I
ASPETTI GINECOLOGICI E SESSUALITA
Moderatore: Roberta Marahini

LETTURA MAGISTRALE

Terapie ormonali:

dagli aspetti ginecologici all'impatto 18:30
sulla sessualita

Eleonora Preti

Caso clinico (con focus sulla sessualita)
Chiara Milani

Caso Clinico (con focus sulla maternita)
Federica Bini

TAVOLA ROTONDA DI DISCUSSIONE
La gestione degli aspetti ginecologici
e sessuali nella paziente HR+ HER2-
in trattamento ormonale

Rosalba Giordano

SESSIONE Il

ASPETTI PSICOLOGICI E IMPATTO

SULLA SESSUALITA

Moderatori: Simonetta Spada, Chiara Bignamini

LETTURA MAGISTRALE

Ricadute psicologiche e impatto sulla
sessualita nella donna con tumore
della mammella

Gabriella Pravettoni

TAVOLA ROTONDA DI DISCUSSIONE

Paola Poletti, Elena Rota Caremoli, Vittoria Fotia,
Alberto Zambelli, Alessandra Chirco,

Cristina Tasca, Roberta Marabini, Eleonora Preti,
Chiara Milani, Federica Bini, Rosalba Giordano,
Simonetta Spada, Chiara Bignamini,

Gabriella Pravettoni

Chiusura dei lavori
Paola Poletti, Elena Rota Caremoli,
Vittoria Fotia



