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RAZIONALE
Pur risultando al primo posto in termini di diagnosi, 
in Italia il tumore della prostata occupa solo il terzo 
posto come causa di mortalità per neoplasie, 
interessando, nella quasi totalità dei casi, uomini 
con età superiore ai 70 anni.
Un sottogruppo di pazienti affetti da carcinoma 
della prostata (inferiore al 15%) ha una malattia su 
base ereditaria. Il carcinoma prostatico può, infatti, 
essere associato alla sindrome HBOC (Hereditary 
Breast and Ovarian Cancer) e alla sindrome di 
Lynch, entrambe legate a mutazioni germinali dei 
geni coinvolti nella riparazione del DNA. Tra le 
varianti patogenetiche riscontrate a carico di uno 
dei geni coinvolti nei deficit di riparazione del DNA 
si sono ritrovate più frequentemente quelle a carico 
di BRCA, con una percentuale progressivamente 
maggiore in funzione dello stadio di avanzamento 
della malattia. Il test BRCA, eseguito su sangue 
periferico o su tessuto tumorale, rappresenta 
uno step fondamentale nella diagnosi e nella 
decisione del trattamento del carcinoma 
prostatico metastatico. Circa il 10% degli 
uomini presenta infatti una mutazione dei geni 
BRCA, consentendo di pianificare un percorso 
terapeutico adeguato. La gestione ottimale del 
paziente con mCRPC e candidabile al trattamento 
con i PARP inibitori avviene necessariamente 
in ambito multidisciplinare. Diventa perciò 
fondamentale migliorare la comunicazione tra 
i diversi specialisti (urologi, oncologi, patologi 
e genetisti) coinvolti nel percorso diagnostico-
terapeutico del mCRPC al fine di ottimizzare il 
patient journey, integrando l’analisi mutazionale 
BRCA per consentire di pianificare la strategia di 
cura adeguata in caso di mutazione.
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