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La prevenzione cardiovascolare è fondamentale per il controllo dei fattori di rischio cardiovascolare, sia modificabili (quali l’i-
pertensione arteriosa sistemica, le dislipidemie, il diabete mellito, l’obesità, la cattiva alimentazione, la sedentarietà) e sia non 
modificabili (età, sesso, razza e familiarità). Per contrastare le patologie cardiovascolari occorre favorire nella popolazione 
corretti stili di vita fin dalla giovane età e conoscere il corretto utilizzo dei farmaci finalizzati al trattamento degli stessi fattori 
di rischio di patologie cardiovascolari, soprattutto quelle legate alla malattia aterosclerotica (cardiopatia ischemica e patologie 
cerebrovascolari). L’evento punta a integrare sempre più il territorio con i poli ospedalieri, cercando di rendere attuabili le 
migliori tecniche diagnostiche. L’uso appropriato di tecniche diagnostiche terapeutiche e la minimizzazione dei tempi di scelta 
del percorso più idoneo, permetteranno non solo una maggiore tempestività di attuazione degli obiettivi, ma anche un rispar-
mio di risorse economiche. Obiettivo dell’evento è il miglioramento della gestione socio-sanitaria in cardiologia, ottimizzando 
l’approccio diagnostico e terapeutico.

 VENERDÌ 5 APRILE 2024
 II GIORNATA
09:30 Apertura del Congresso e Saluto Autorità 
 

 I SESSIONE
 CARDIOPATIA ISCHEMICA
 Moderatori: Umberto Baldini, Rosa Poddighe
 COME È CAMBIATA LA DIAGNOSTICA E LA STRATIFICAZIONE PROGNOSTICA DELLA MALATTIA CORONARICA
09:45 Passato, presente e futuro nelle LG Raffaele De Caterina
10:00 La ricerca dell’ischemia è ancora attuale? Danilo Neglia
10:15 Ruolo dell’anatomia (ed istologia) coronarica Filippo Cademartiri
 Discussant Jacopo Del Meglio, Erica Michelotti

 Moderatori: Sergio Berti, Gabriele Grippo
 COME È CAMBIATO IL TRATTAMENTO DELLA MALATTIA CORONARICA 
11:00 PCI, e oltre Carlo Di Mario
11:15 Approccio Chirurgico Pierluigi Stefano
11:30 Il trattamento medico Francesco Fattirolli
 Discussant Francesco De Caro, Andrea Christou

 LETTURA MAGISTRALE
 Presenta: Giancarlo Casolo
12:00 Gestione dei Pazienti con MINOCA 
 Rocco Antonio Montone

FACULTY 
Luigi Addonisio Grosseto
Giuseppe Arena Massa Carrara
Nadia Aspromonte Roma
Umberto Baldini Livorno
Martina Berteotti Firenze
Sergio Berti Massa Carrara
Filippo Cademartiri Pisa
Maria Laura Canale Lido di Camaiore
Laura Sofia Cardelli Lido di Camaiore
Marisa Carluccio Pisa
Giancarlo Casolo Lido di Camaiore
Andrea Christou Lido di Camaiore
Michele Ciabatti  Arezzo
Gennaro Cice Napoli
Marco De Carlo Pisa
Francesco De Caro Lido di Camaiore
Raffaele De Caterina Pisa
Jacopo Del Meglio Lido di Camaiore
Graziano Di Cianni Livorno
Stefania Di Fusco Roma
Andrea Di Lenarda Trieste
Carlo Di Mario Firenze
Michele Emdin Pisa
Francesco Fattirolli Firenze
Elisa Ferrali Lido di Camaiore
Marta Focardi Siena
Gian Franco Gensini Firenze
Marzia Giaccardi Firenze
Stefano Giaconi Pontedera

Massimo Grimaldi Bari
Gabriele Grippo Prato
Gaia Magnaghi Pescia
Massimiliano Maines Rovereto 
Alberto Marchi Firenze
Rossella Marcucci Firenze
Marco Marini Jesi
Lucia Marracci Lido di Camaiore
Nicola Maurea Napoli
Erica Michelotti Lido di Camaiore 
Massimo Milli Firenze
Leonardo Misuraca Empoli 
Rocco Antonio Montone Roma
Danilo Neglia Pisa
Lorenzo Nesti Pisa
Francesco Orso Firenze
Emilio Maria Giovanni Pasanisi Livorno
Rosa Poddighe Lido di Camaiore
Francesco Sbrana Pisa
Luca Segreti Pisa
Gianfranco Sinagra Trieste
Gianluca Solarino Lido di Camaiore
Marco Solinas Massa
Pierluigi Stefano Firenze
Enrica Talini Livorno
Andrea Tognarelli Lido di Camaiore
Elio Venturini Cecina
Giulio Zucchelli Pisa

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Giancarlo Casolo

Direttore Struttura Complessa di Cardiologia
Ospedale Versilia 

USL Toscana Nordovest



 II SESSIONE
 DISLIPIDEMIA E DISTURBI DEL METABOLISMO
 Moderatori: Gaia Magnaghi, Francesco Sbrana 
12:30 Moderno approccio al trattamento delle dislipidemie Stefania Di Fusco
 Quali strumenti per raggiungere i target raccomandati?

12:45 Il controllo metabolico del paziente diabetico ad alto rischio: ruolo della metformia, GLP1-a e riabilitazione 
 Elio Venturini

13:00 Oltre le LDL e strategie di controllo farmacologico Martina Berteotti
 Target e trattamenti del rischio residuo

13:15 PCSK9 e innovazione terapeutica Rossella Marcucci
 Quando la ricerca di base rivoluziona i trattamenti

13:30 Diabete, prediabete e iperglicemia Graziano Di Cianni
 Nuove evidenze, nuovi farmaci, tutto è cambiato

 Discussant Elisa Ferrali, Lucia Marracci, Lorenzo Nesti

14:00 Lunch

 LETTURE FOCUS ON
 Moderatori: Marisa Carluccio, Jacopo Del Meglio
15:00 Obesità e rischio cardiovascolare Marta Focardi
15:15 Come la genetica può orientare le scelte cliniche nel setting delle cardiomiopatie Gianfranco Sinagra
15:30 Inquadramento clinico e trattamento dell’Amiloidosi TTR Michele Emdin
15:45 Importanza della prevenzione cardiorenale con gli SGLT2i Gennaro Cice

 INNOVAZIONE E SCOMPENSO CARDIACO
 Moderatori: Giuseppe Arena, Stefano Giaconi
16:15 SGLT2 inibitori: utilizzo nel paziente con scompenso acuto e riacutizzato Marco Marini 
16:30 Oltre la frazione di eiezione: SGLT2i per tutti gli scompensati? Massimo Milli
16:45 Come impiegare i RAASi dopo le nuove LG Andrea Di Lenarda
17:00 VERICIGUAT: quinto pilastro nell’HFrEF? Emilio Maria Giovanni Pasanisi
17:15 Il problema del potassio Francesco Orso 
 Discussione

 LETTURA DELLA SERA 
 Introduce: Giancarlo Casolo
18:00 La CCM (La Modulazione della Contrattilità Cardiaca) Nadia Aspromonte

18:30 Conclusione della prima giornata

 SABATO 6 APRILE 2024
 II GIORNATA 
 Moderatori: Marzia Giaccardi, Enrica Talini, Andrea Tognarelli
08:45 L’ablazione della fibrillazione atriale oggi Giulio Zucchelli
09:00 Il controllo remoto dei device: opportunità e modalità organizzative Luigi Addonisio 
09:15 Monitoraggio remoto dello scompenso ed oltre Massimiliano Maines 
09:30 Il defibrillatore indossabile Gianluca Solarino
09:45 Novità in tema di devices Luca Segreti
 Discussione

 
 LETTURE FOCUS ON…
 Moderatori: Maria Laura Canale, Laura Sofia Cardelli
10:30 Il trattamento della fibrillazione atriale nel paziente oncologico Nicola Maurea
11:00 Ruolo dell’aritmologia interventistica nello scompenso Massimo Grimaldi
11:30 Nuovi orizzonti nel trattamento della CMP ipertrofica Alberto Marchi
11:45 La malattia di Fabry, moderni aspetti di diagnosi e trattamento Michele Ciabatti 

 LETTURE ALLO SPECCHIO
 IL TRATTAMENTO DELLE MALATTIE VALVOLARI
 Presenta: Leonardo Misuraca  
12:30 Novità dal mondo chirurgico Marco Solinas
 Cosa è cambiato e cosa abbiamo imparato: novità tecniche, strumentali e protesiche

13:00 Novità dal mondo interventistico Marco De Carlo
 Le possibilità di correzione percutanea, nuove evidenze ed indicazioni
 Discussione

 DOPPIA LETTURA
 Presenta: Giancarlo Casolo
13:30 Intelligenza artificiale. Facts and fiction Gian Franco Gensini
13:45 Dove va la sanità in Italia? Quali cambiamenti dobbiamo aspettarci? Gian Franco Gensini

14:00 Chiusura del Congresso



INFORMAZIONI GENERALI
SEDE
Palace Hotel Via Flavio Gioia, 2 - 55049 Viareggio 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
Questo evento formativo si terrà esclusivamente in forma residenziale

ISCRIZIONI 
L’iscrizione al corso è gratuita, potrà avvenire esclusivamente attraverso procedura online
sul nostro sito: www.mitcongressi.it selezionando il corso dal catalogo
NON SARÀ GARANTITA LA POSSIBILITÀ DI ISCRIVERSI PRESSO LA SEDE CONGRESSUALE

INFO ECM
Il corso è stato accreditato in modalità RES (Formazione residenziale)
N. ECM 1509-407878 - Ore 13 - Crediti 9,1
Professioni accreditate: 
Farmacista (Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale, Farmacista di altro settore)
Infermiere, Infermiere pediatrico
Medico Chirurgo (Anestesia e rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia vascolare, Continuità assistenziale, Direzione 
medica di presidio ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, Malattie metaboliche 
e Diabetologia, Medicina dello sport, Medicina generale, Medicina Interna, Medicina Trasfusionale, Nefrologia, Radiodiagnostica)
Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare
Tecnico Sanitario Radiologia Medica

ISTRUZIONI ECM
A conclusione del corso, Questionario ECM e Attestato di Partecipazione saranno disponibili online accedendo alla nostra piat-
taforma formazione.mitcongressi.it nella sezione “I miei corsi” della propria area riservata. Ai fini dell’acquisizione dei crediti 
formativi è INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori e il raggiungimento di almeno il 75% 
delle risposte corrette al questionario di valutazione dell’apprendimento. La compilazione del questionario darà diritto ai crediti 
SOLO se associata alla verifica dell’effettiva presenza all’evento e alla compilazione contestuale del questionario di gradimento 
del corso. La scadenza per la compilazione del questionario di valutazione ECM e del questionario di gradimento del corso 
è fissata entro le 72 ore dalla fine del corso. 
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