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A conclusione del corso, Questionario ECM e Attestato di Partecipazione saranno di-
sponibili online accedendo alla nostra piattaforma formazione.mitcongressi.it nella
sezione “I miei corsi” della propria area riservata. Ai fini dell'acquisizione dei crediti
formativi & INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei
lavori e il raggiungimento di almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di
valutazione dell’apprendimento. La compilazione del questionario dara diritto ai credi-
ti SOLO se associata alla verifica dell’effettiva presenza all’evento e alla compilazione
contestuale del questionario di gradimento del corso. La scadenza per la compilazione
del questionario di valutazione ECM e del questionario di gradimento del corso é fissa-
ta entro le 72 ore dalla fine del corso.
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LA SCELTA TERAPEUTICA

BASATA SULL'OBIETTIVO CLINICO
NEL PAZIENTE “UNFIT” CON
MIELOMA MULTIPLO RECIDIVATO

REFRATTARIO
¢ ’




Il mieloma multiplo recidivato e refrattario (MMRR) rappresenta una sfida particolarmente impegnativa e
'ampliamento delle opzioni di trattamento consente di personalizzare maggiormente le strategie, adattandole
alle specifiche caratteristiche del paziente e della malattia. Tuttavia, questo progresso rappresenta anche
una sfida per i clinici che ogni giorno affrontano la gestione di nuovi casi e la complessita e particolarmente
forte nella gestione dei pazienti definiti unfit, ossia pazienti che presentano comorbidita o una condizione
clinica fragile. Per questa popolazione di pazienti, permangono importanti bisogni clinici insoddisfatti. Diventa
percio fondamentale una valutazione accurata della fitness, al fine di ridurre il rischio di tossicita aggiuntive
e scegliere i trattamenti che miglio vadano incontro all’obiettivo clinico reale per il paziente, al fine di poter
garantire una buona qualita di vita ed il miglior outcome.

Le discussioni affrontate nell’incontro avranno quindi come tematiche centrali la gestione del paziente unfit, la
gestione delle recidive volta all'individuazione delle migliori strategie da adottare, considerando i trattamenti
effettuati in precedenza, le multirefrattarieta e le tossicita cumulative dovute ai trattamenti precedenti.

PROGRAMMA
10:00 Introduzione e presentazione obiettivi Anna Furlan, Elena Rossi

10:15 Contesto clinico: definizione del paziente unfit, criteri principali eta (biologica), comorbilita (disfunzione
renale, malattie ossee, malattie cardiovascolari), fragilita sociale (difficolta a tollerare terapie
complesse per motivi logistici o personali, ad esempio: necessita di frequenti accessi ospedalieri e
Ridotta compliance a cure complesse) Elena Rossi

10:30 Riflessione: qual é il percorso migliore per il paziente nel nuovo scenario terapeutico nel RR MM
con l'avvento dei bispecifici e delle CAR-T? Anna Furlan

S1 LIMPORTANZA DELLADERENZA TERAPEUTICA E IL RITRATTAMENTO

10:45 Efficacia attraverso Uaderenza terapeutica nel paziente intermedio/fragile Velia Bongarzoni

11:00 Razionale del ritrattamento con Lenalidomide e risultati clinici studi (INSURE, REMIX, RW Italiano)
Anna Furlan

11:30 Casi clinici: paziente non compliante Francesca Di Landro, Candida Rosaria Germano

11:50 Casi clinici: pazienti con difficolta logistiche Angela Amendola, Anna Lucania, Gabriella Tomei

12:10 Casi clinici: paziente dopo inibitore selettivo di esportazione nucleare Svitlana Gumenyuk

12:30 Discussione e condivisione esperienze analoghe
Angela Amendola, Velia Bongarzoni, Luca Cupelli, Maria Cristina Di Benedetto, Francesca Di Landro,
Anna Furlan, Candida Rosaria Germano, Svitlana Gumenyuk, Anna Lucania, Angela Maria Quinto,
Angela Rago, Elena Rossi, Gabriella Tomei

13:00 Lunch

14:00

14:10

14:30
14:50

15:10

15:30

15:50

16:10

16:30

17:00

17:30

LE COMORBIDITA NEL PAZIENTE CON MIELOMA MULTIPLO

Introduzione alla sessione: definizione delle comorbidita principali e introduzione alla gestione clinica
personalizzata Anna Furlan, Elena Rossi

Casi clinici: paziente con disfunzione renale e strategie per preservare la funzionalita

Francesca Di Landro

Casi clinici: pazienti con fragilita cardiovascolare Luca Cupelli, Maria Cristina Di Benedetto

Casi clinici: trattamento delle complicanze ossee nei pazienti RR MM Angela Rago

Discussione sui temi trattati

Angela Amendola, Velia Bongarzoni, Luca Cupelli, Maria Cristina Di Benedetto, Francesca Di Landro,
Anna Furlan, Candida Rosaria Germano, Svitlana Gumenyuk, Anna Lucania, Angela Maria Quinto,
Angela Rago, Elena Rossi, Gabriella Tomei

AMILOIDOSI E MIELOMA MULTIPLO

Approfondimento sull’amiloidosi come comorbilita e strategie per rallentare il deterioramento
degli organi vitali Elena Rossi

Casi clinici: paziente con amiloidosi Angela Maria Quinto

PROGETTARE UN APPROCCIO PERSONALIZZATO PER IL PAZIENTE UNFIT

Moderatori: Anna Furlan, Elena Rossi

Discussione di gruppo: profilare il paziente tipo

Angela Amendola, Velia Bongarzoni, Luca Cupelli, Maria Cristina Di Benedetto, Francesca Di Landro,
Anna Furlan, Candida Rosaria Germano, Svitlana Gumenyuk, Anna Lucania, Angela Maria Quinto,
Angela Rago, Elena Rossi, Gabriella Tomei

Proposte operative: strategie per garantire U'efficacia e la personalizzazione della terapia

Angela Amendola, Velia Bongarzoni, Luca Cupelli, Maria Cristina Di Benedetto, Francesca Di Landro,
Anna Furlan, Candida Rosaria Germano, Svitlana Gumenyuk, Anna Lucania, Angela Maria Quinto,
Angela Rago, Elena Rossi, Gabriella Tomei

Take Home Messages Anna Furlan, Elena Rossi

Fine dei lavori



