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ISCRIZIONI 
L’iscrizione al corso è gratuita, potrà avvenire esclusivamente attraver-
so procedura online sul nostro sito: www.mitcongressi.it selezionando il 
corso dal catalogo. Non sarà garantita la possibilità di iscriversi presso 
la sede congressuale

INFO ECM
Il corso è stato accreditato in modalità RES (Formazione residenziale)
N. ECM 1509-463660 - Ore 6 - Crediti 6. Professioni accreditate: Medico chirurgo (di-
scipline: Anatomia patologica, Cardiologia, Cure palliative, Ematologia, Farmacologia e 
Tossicologia clinica, Genetica medica, Geriatria, Laboratorio di genetica medica, Malattie 
infettive, Medicina generale, Medicina interna, Medicina nucleare, Medicina trasfusiona-
le, Oncologia, Radiodiagnostica, Radioterapia)

ISTRUZIONI ECM
A conclusione del corso, Questionario ECM e Attestato di Partecipazione saranno dispo-
nibili online accedendo alla nostra piattaforma formazione.mitcongressi.it nella sezione 
“I miei corsi” della propria area riservata. Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi 
è INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori e il 
raggiungimento di almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione 
dell’apprendimento. La compilazione del questionario darà diritto ai crediti SOLO se as-
sociata alla verifica dell’effettiva presenza all’evento e alla compilazione contestuale del 
questionario di gradimento del corso. La scadenza per la compilazione del questionario 
di valutazione ECM e del questionario di gradimento del corso è fissata entro le 72 ore 
dalla fine del corso. 
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13:15	 Welcome Lunch

14:00	 Benvenuto ai partecipanti
	 Atto Billio, Elena Maria Elli
 
14:05	 Obiettivi dell’incontro
	 Atto Billio

14:10	 Presentazione dei risultati della survey 
	 Atto Billio

	 UPDATE SCIENTIFICO
14:20	 Criteri di selezione del trattamento e 
	 driver di scelta nella mielofibrosi 
	 Elena Maria Elli

14:45	 Un nuovo JAK inibitor: 
	 meccanismo d’azione
	 Fabrizio Cavalca

	 APPROCCIO TERAPEUTICO IN 1 LINEA
15:10	 Opzioni di trattamento nel management 
	 del paziente con anemia moderata/severa
	 Elena Maria Elli

15:30	 CASO CLINICO 1
	 Paziente con anemia moderata e 
	 splenomegalia
	 Fabrizio Cavalca

15:50	 CASO CLINICO 2
	 Paziente con anemia severa e 
	 piastrinopenia moderata
	 Michele Dell’Eva

16:10	 Conclusioni: 
	 quali sono i driver di scelta in 1 linea 
	 Elena Maria Elli

La mielofibrosi è una neoplasia mieloproliferativa 
cronica rara, caratterizzata da fibrosi del midollo osseo, 
splenomegalia e sintomi sistemici debilitanti. L’incidenza 
si attesta intorno a 0,5-1,5 casi per 100.000 persone 
l’anno, con esordio prevalente nella sesta-settima decade 
di vita. Negli ultimi anni lo scenario terapeutico ha visto 
un’evoluzione importante, grazie all’introduzione degli 
inibitori di JAK, che hanno modificato la storia naturale 
della malattia migliorando la qualità della vita e la 
sopravvivenza. L’arrivo di un nuovo JAK inibitore amplia 
le opzioni a disposizione, soprattutto per i pazienti che 
non rispondono adeguatamente alla terapia di prima 
linea o che presentano effetti collaterali limitanti. Un 
focus particolare è riservato alla gestione dell’anemia, 
complicanza frequente e clinicamente rilevante, che 
richiede strategie terapeutiche differenziate per i pazienti 
con anemia moderata e severa. In caso di fallimento della 
prima linea, è cruciale identificare tempestivamente 
i segni di progressione o di resistenza, per attuare un 
cambio terapeutico guidato da criteri clinici, laboratoristici 
e dalla tollerabilità individuale. La tavola di confronto ha 
l’obiettivo di favorire un miglioramento condiviso nella 
gestione del paziente, approfondendo criteri, timing e 
driver decisionali per lo switch, nell’ottica di una presa in 
carico più personalizzata e tempestiva.
L’obiettivo dell’evento è promuovere un confronto 
multidisciplinare tra specialisti per migliorare la 
gestione clinica della mielofibrosi, alla luce delle più 
recenti evidenze scientifiche e delle nuove opzioni 
terapeutiche disponibili. In particolare, l’incontro si 
propone di approfondire l’epidemiologia e il burden della 
malattia, lo scenario in evoluzione del trattamento con 
inibitori di JAK – incluso l’arrivo di nuove molecole – e 
le strategie di gestione dell’anemia nei pazienti affetti, 
con un focus sui criteri di valutazione dell’efficacia e della 
tollerabilità del trattamento. Ulteriore obiettivo è definire 
approcci condivisi per il riconoscimento precoce del 
fallimento terapeutico e l’adozione di switch tempestivi 
e appropriati, al fine di garantire percorsi di cura più 
efficaci, personalizzati e sostenibili nel tempo.

16:30	 Discussione sui temi trattati
	 Elena Maria Elli, Fabrizio Cavalca, Atto Billio, 
	 Giovanni Amaddii, Michele Dell’Eva, Gilbert Spizzo, 
	 Katja Olga San Nicolò, Silvia Iotti, Eleonora Santoni 

17:00	 Coffee Break

	 APPROCCIO TERAPEUTICO DI 2 LINEA 
17:15	 Quali opzioni a disposizione nel paziente in II linea
	 Fabrizio Cavalca

17:45	 CASO CLINICO 1
	 Early switch
	 Elena Maria Elli

18:05	 CASO CLINICO 2
	 Paziente anemico
	 Eleonora Santoni

18:25	 Conclusioni: quali sono i criteri di switch dalla 1 
	 alla 2 linea e driver di scelta
	 Elena Maria Elli

19:00	 Discussione sui temi trattati
	 Elena Maria Elli, Fabrizio Cavalca, Atto Billio, 
	 Giovanni Amaddii, Michele Dell’Eva, Gilbert Spizzo, 
	 Katja Olga San Nicolò, Silvia Iotti, Eleonora Santoni 

	 GESTIONE PRATICA DEI PAZIENTI
19:20	 Tollerabilità e sicurezza Jak2 inibitori: 
	 gestione degli eventi avversi 
	 Michele Dell’Eva

19:35	 Discussione sui temi trattati
	 Elena Maria Elli, Fabrizio Cavalca, Atto Billio, 
	 Giovanni Amaddii, Michele Dell’Eva, Gilbert Spizzo, 
	 Katja Olga San Nicolò, Silvia Iotti, Eleonora Santoni 

20:00	 Conclusioni
	 Atto Billio, Elena Maria Elli

20:20	 Termine dell’evento

CENTRI:
BOLZANO
Dott. Atto Billio
Dott. Giovanni Amaddii
Dott. Michele Dell’Eva

BRESSANONE
Dott. Gilbert Spizzo

MERANO
Dott.ssa Katja Olga San Nicolò

BRUNICO
Dott.ssa Silvia Iotti

TRENTO
Dott.ssa Eleonora Santoni

MONZA 
Dott.ssa Elena Maria Elli
Dott.Fabrizio Cavalca

Questa agenda mira a creare 
un ambiente collaborativo per 
discutere e migliorare la gestione 
dei pazienti con mielofibrosi, con 
un focus particolare sui pazienti 
anemici di grado moderato-severo.


