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INFO ECM Il corso è stato accreditato in modalità RES (Formazione 
residenziale). N. ECM 1509 - 465048 - ORE 6 - CREDITI 6.
Professioni Accreditate: Medico Chirurgo (allergologia ed immunologia 
clinica, endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica, malattie 
metaboliche e diabetologia, medicina interna, medicina dello sport, 
oncologia, radioterapia, chirurgia generale, ginecologia e ostetricia, 
anatomia patologica, anestesia e rianimazione, biochimica clinica, 
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, 
medicina nucleare, microbiologia e virologia, patologia clinica (laboratorio 
di analisi chimico-cliniche e microbiologia), radiodiagnostica, igiene degli 
alimenti e della nutrizione, medicina generale (medici di famiglia), scienza 
dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di presidio ospedaliero, 
cure palliative).

ISTRUZIONI ECM A conclusione del corso, Questionario ECM e Attestato 
di Partecipazione saranno disponibili online accedendo alla nostra 
piattaforma formazione.mitcongressi.it nella sezione “I miei corsi” della 
propria area riservata. Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è 
INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della durata complessiva 
dei lavori e il raggiungimento di almeno il 75% delle risposte corrette 
al questionario di valutazione dell’apprendimento. La compilazione 
del questionario darà diritto ai crediti SOLO se associata alla verifica 
dell’effettiva presenza all’evento e alla compilazione contestuale del 
questionario di gradimento del corso. La scadenza per la compilazione 
del questionario di valutazione ECM e del questionario di gradimento del 
corso è fissata entro le 72 ore dalla fine del corso. 
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16:35	 Nutrizione nei pazienti in trattamento con PARP-inibitori, chirurgo e medico a confronto: le sfide cliniche 
	 Emanuele Rinninella

16:55	 Discussione sui temi trattati

17:20	 Fine dei lavori e conclusioni prima giornata 
	 Salvatore Artale, Debora Rasio 

	 12 DICEMBRE 2025
	 WORKSHOP
2.	 MICRONUTRIENTI E COMUNICAZIONE NEI PAZIENTI ONCOLOGICI IN TRATTAMENTO 
	 CON PARP-INIBITORI
09:00	 Benvenuto e introduzione ai lavori della seconda giornata
	 Ruolo dell’interdisciplinarietà nella gestione del malato oncologico avanzato
	 Salvatore Artale e Debora Rasio 

09:15	 Micronutrienti e tumori: tra evidenze scientifiche e falsi miti
	 Debora Rasio 

	 Discussione dei casi clinici:
09.35	 Caso 1 – Tumore dell’ovaio e sub-occlusione intestinale
	 Modera: Emanuele Rinninella 
	 Presenta: Elena Giudice

10.05	 Caso 2 – Tumore dell’ovaio e tossicità da PARP-inibitori
	 Modera: Francesca Arosio
	 Presenta: Claudia Carbone 

10.35	 Caso 3 – Tumore della prostata e sospetta obesità sarcopenica
	 Modera: Marina Mariani
	 Presenta: Paola Nova

	 Al termine della discussione dei casi clinici inizierà il workshop interattivo: 
	 i partecipanti, divisi in tre gruppi, uno per ogni specifico caso clinico e guidati da un tutor, svolgeranno 
	 un’esercitazione pratica volta a comprendere come impostare uno screening nutrizionale e delineare, a titolo 
	 orientativo, un programma alimentare di minima per la gestione di un paziente con problemi nutrizionali.

11.05	 Coffee break

11:25	 Le parole che curano (e quelle che fanno male): effetto placebo, nocebo e comunicazione in oncologia.
	 Il potere della relazione terapeutica, l’impatto delle parole sul corpo e sull’efficacia dei trattamenti
	 Debora Rasio 

11:45	 Tavola rotonda finale
	 Come integrare le evidenze su nutrizione, micronutrienti e comunicazione nella pratica oncologica quotidiana
	 Domande dal pubblico, confronto tra specialisti, takeaway clinici e suggerimenti operativi

12:45	 Chiusura dei lavori e saluti finali

Negli ultimi anni, l’oncologia ha assistito a un’evoluzione significativa nella comprensione 
delle interazioni tra microambiente tumorale, microbiota intestinale e metabolismo. In 
parallelo, l’introduzione dei PARP-inibitori ha rappresentato una svolta nel trattamento 
di neoplasie selezionate, in particolare nei tumori ovarici e prostatici, modificando 
radicalmente le strategie terapeutiche. Tuttavia, emergono nuove sfide legate agli effetti 
collaterali, alla gestione nutrizionale dei pazienti e al ruolo potenzialmente modulante 
del microbiota sulla risposta alle terapie target. Approfondire questi aspetti è cruciale 
per sviluppare un modello di cura realmente personalizzato e integrato, che consideri 
non solo le caratteristiche molecolari della neoplasia, ma anche il profilo nutrizionale e il 
benessere globale del paziente oncologico. L’interazione tra dieta, microbioma e farmaci 
oncologici apre scenari promettenti, ancora poco esplorati, ma ricchi di potenziale 
clinico. Obiettivo dell’evento è stimolare un confronto interdisciplinare tra oncologi, 
nutrizionisti e altri specialisti per condividere esperienze e prospettive future, con 
l’intento di migliorare l’efficacia terapeutica e la qualità di vita dei pazienti attraverso un 
approccio realmente integrato alla medicina oncologica.

	 11 DICEMBRE 2025
13:30	 Welcome Healthy coffee e registrazione

14:00	 Introduzione scientifica e presentazione dell’evento 
	 Salvatore Artale, Debora Rasio

1.	 CARCINOMA OVARICO E PROSTATICO: 
	 APPROCCI INTEGRATI TRA CHIRURGIA, TARGETED 
	 THERAPY E ASSE MICROBIOMA-NUTRIZIONE
	 Moderatori: Claudia Carbone, Clarissa Consolandi, Paola Nova,
	 Emanuele Rinninella

14:15	 Ruolo della chirurgia nel tumore dell’ovaio di nuova diagnosi: 
	 cosa cambia dopo lo studio TRUST 
	 Fabio Martinelli

14:35	 Ruolo dei PARP-inibitori nel trattamento di I linea del tumore ovarico 
	 Domenica Lorusso

14:55	 Tumori della prostata: il ruolo della terapia di I linea 
	 Sergio Bracarda

15:15	 Tumori della prostata: ruolo della chirurgia nell’era dei PARP-inibitori 
	 Antonio Galfano

15:35	 Tumori della prostata: terapia con PARP-inibitori 
	 Alessandra Mosca

15:55	 Gestione integrata del paziente in trattamento con PARP inibitori 
	 Debora Rasio

16:15	 Interazioni dieta - microbioma intestinale nella modulazione della risposta 
	 ai PARP-inibitori 
	 Salvatore Artale
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