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SCIENTIFICO

Accreditato in modalita RES-FSC (Gruppi di Miglioramento).
N. ECM 1509- 471179 Durata: 6 ore - Crediti: 6.
Professioni e discipline: Medico Chirurgo (Ematologia, Medicina Interna, Oncologia)

A conclusione del corso, Questionario ECM e Attestato di Partecipazione saranno
disponibili online accedendo alla nostra piattaforma https://formazione.mitcon-
gressi.it nella sezione “I miei corsi” della propria area riservata. Ai fini dell'acqui-
sizione dei crediti formativi & INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90% della
durata complessiva dei lavori e il raggiungimento di almeno il 75% delle risposte
corrette al questionario di valutazione dell'apprendimento. La compilazione del
questionario dara diritto ai crediti SOLO se associata alla verifica dell’effettiva
presenza all’evento e alla compilazione contestuale del questionario di gradi-
mento del corso. La scadenza per la compilazione del questionario di valutazione
ECM e del questionario di gradimento del corso e fissata entro le 72 ore dalla
fine del corso.
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La gestione del mieloma multiplo (MM) nel paziente anziano rappresenta oggi una delle sfide pit complesse
dell’'ematologia clinica. L'invecchiamento della popolazione, 'aumento dell’incidenza del MM nelle fasce d’eta avanzate e
la crescente presenza di comorbidita e fragilita rendono questo setting una realta estremamente eterogenea, nella quale
la valutazione geriatrica, la tollerabilita dei trattamenti e la personalizzazione delle strategie terapeutiche assumono
un ruolo decisivo. Parallelamente, l'evoluzione del panorama terapeutico — dall’'introduzione dei bispecifici alle opzioni
mirate, fino alle opportunita per i pazienti con amiloidosi concomitante — ha ampliato significativamente le possibilita
di cura, ma richiede competenze specifiche per integrare in modo appropriato efficacia, sicurezza e qualita di vita. In
questo contesto, diventa fondamentale un aggiornamento mirato sui principi di buona pratica clinica, sui criteri per
identificare il paziente anziano fit o unfit e sulle scelte terapeutiche piu adatte nelle diverse linee di trattamento, anche
in presenza di progressioni lente, risposte subottimali o necessita di strategie ponte verso terapie avanzate. L'incontro
si propone di fornire ai partecipanti un confronto approfondito e pragmatico, arricchito da casi clinici reali, per affinare
la capacita decisionale nella gestione quotidiana del MM nel paziente pluritrattato e fragile. Obiettivo finale & migliorare
'appropriatezza terapeutica, ridurre il rischio di tossicita e ottimizzare gli esiti clinici in una popolazione sempre pil
rappresentativa della pratica clinica.

12:45 Registrazione dei partecipanti

13:00  Apertura, scopo dell’incontro, panoramica sul MM Anna Furlan

13:30  Amiloidosi - considerazioni e opportunita terapeutiche Anna Furlan

14:15  Una nuova esigenza: bispecifici, ritrattamento, sistema immunitario Anna Furlan

15:00 Popolazione anziana con MM (incidenza, comorbidita, elementi di fragilita, fattori di rischio) Anna Furlan
15:45 Elementi e dati a supporto di una buona pratica clinica nel paziente anziano Anna Furlan

16:30 Discussione sui temi trattati
Massimiliano Arangio Febbo, Emiliano Barbieri, Giulia Bega, Tamara Berno, Angela Bonalumi,
Federico Caroni, Elena De March, Eros Di Bona, Nicola Franzoni, Anna Furlan, Lara Furlani, Anna Guella,
Antonio Maroccia, Sara Pagnin, Valeria Ruocco, Eugenio Sbisa, Matteo Scita

Pausa caffe

Discussione collegiale di Casi clinici guida

Casi clinici esemplificativi di una appropriata pratica clinica nell’anziano unfit con MM

Argomenti discussi:

* risposta insoddisfacente lena

+ 3L dopo DaraRd 1L e 2L lena free

« progressione lenta/biochimica Lena based o mono

« amiloidosi

« bridge bispecifici

* anziano con comorbidita unfit

Partecipano: Massimiliano Arangio Febbo, Emiliano Barbieri, Giulia Bega, Tamara Berno, Angela Bonalumi,
Federico Caroni, Elena De March, Eros Di Bona, Nicola Franzoni, Anna Furlan, Lara Furlani, Anna Guella,
Antonio Maroccia, Sara Pagnin, Valeria Ruocco, Eugenio Sbisa, Matteo Scita

Take Home Messages Anna Furlan
Fine dei lavori
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