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Iper tensione Ar teriosa Polmonare: quali spazi terapeutici oltre la terapia farmacologica? 
Ruolo della riabil itazione cardiorespiratoria.

IPERTENSIONE 
ARTERIOSA POLMONARE: 
QUALI SPAZI TERAPEUTICI OLTRE 
LA TERAPIA FARMACOLOGICA? 
RUOLO DELLA RIABILITAZIONE 
CARDIORESPIRATORIA



Ore 08:30 Iscrizione

Ore 09:00 Saluto ai Par tecipanti - Rober to Pedretti

Ore 09:10 Incidenza dell ' Iper tensione Ar teriosa Polmonare. I dati dei Centri ital iani . 
Un progetto di Rete -  

I SESSIONE
Dall'epidemiologia alle linee guida 

Moderatori : Jorge A. Salerno Uriar te, Carlo Campana

Stefano Ghio

Giorgio Ber tolotti IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri , Ist ituto Scientif ico di Tradate - Tradate

Maurizio Bussotti IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri , Ist ituto Scientif ico di Milano - Milano

Ivan Caico A.O. S. Antonio Abate - Gallarate

Carlo Campana A.O. Ospedale Sant’Anna - Como

Eugenio Cazzani A.O. Ospedale di Circolo di Busto Arsizio, Presidio di Tradate

Fausto Colombo A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese

Stefano Ghio Fondazione IRCCS Policl inico San Matteo - Pavia

Andrea Macchi A.O. Ospedale di Circolo di Busto Arsizio, Presidio di Busto Arsizio

Alessandro Mezzani IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri , Ist ituto Scientif ico di Veruno - Veruno

Fabrizio Morandi A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese

Daniele Nassiacos A.O. Ospedale di Circolo di Busto Arsizio, Presidio di Saronno

Rober to Pedretti IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri , Ist ituto Scientif ico di Tradate - Tradate

Chiara Proserpio IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri , Ist ituto Scientif ico di Tradate - Tradate

Jorge A. Salerno Uriar te A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Università degli Studi dell ' Insubria- Varese 

Simona Sarzi Braga IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri , Ist ituto Scientif ico di Tradate - Tradate

Giorgio Serino IRCCS Policl inico San Donato - San Donato Milanese - Milano

Laura Scelsi Fondazione IRCCS Policl inico San Matteo - Pavia

Cristina Scoditt i IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri , Ist ituto Scientif ico di Tradate - Tradate

Antonio Spanevello IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri , Ist ituto Scientif ico di Tradate - Tradate

Elisabetta Zampogna IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri , Ist ituto Scientif ico di Tradate - Tradate

Ore 09:40 A quali domande dovrebbero dare una risposta le prossime Linee Guida 
sull ' Iper tensione Ar teriosa Polmonare? - 

Ore 10:10 La fis iopatologia dell 'esercizio nel paziente affetto da iper tensione ar teriosa 
polmonare - 

Ore 10:40 Discussione

Ore 11:00 Coffee break

Ore 11:15 Un approccio olist ico alla malattia - 

Ore 11:45 Il ruolo del Fisioterapista: Il programma riabil itativo - 

Ore 12:15 L' inter vento dello Psicologo - 

Ore 12:45 Discussione

Ore 13:00 Pranzo a buffet

Ore 14:20  Indicazioni  cardio-pneumologiche 
-  Il Cardiologo: 
-  Il Pneumologo: 

Ore 15:00 Indicazioni reumatologiche - 

Ore 15:20 Discussione

Ore 15:30 L'Ospedale territoriale - 

Ore 15:50 Il Centro di r iferimento - 

Ore 16:10 Il Centro riabil itativo -  

Ore 16:30 Discussione

Ore 16:40 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso

Fabrizio Morandi 

Alessandro Mezzani

Moderatori: Fausto Colombo, Simona Sarzi Braga

Maurizio Bussotti 

El isabetta Zampogna 

Giorgio Ber tolotti 

Moderatori: Antonio Spavanello, Andrea Macchi 

Chiara Proserpio
Cristina Scoditt i 

Giorgio Serino

Moderatore: Daniele Nassiacos, Ivan Caico 

Eugenio Cazzani

Laura Scelsi 

Rober to Pedretti 

I I SESSIONE
Le strategie riabilitative del paziente iperteso polmonare

III SESSIONE
Indicazioni multidisciplinari alla riabilitazione del paziente iperteso polmonare

IV SESSIONE 
 Ipertensione arteriosa polmonare: 

È possibile creare una rete fra territorio, ospedale e riabilitazione?
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